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: ﬂ COMUNE DI CREMONA
J JUNIOR CREMONA

ALLEGATO 2
Scheda di Progetto
Corri verso il futuro con il Rugby!
Percorsi di empowerment personale per giovani
SOGGETTI PROMOTORI DEL * Junior Cremona Rugby School Associazione Sportiva
PROGETTO Dilettantistica - Referente progetto: Stuart Till

 Provincia di Cremona - Settore Lavoro Formazione e
Politiche Sociali — Servizio Politiche Sociali
Referenti progetto: Cristian Pavanello — Carlo Giordano

+ Comune di Cremona - Settore Politiche Educative, Piano
Locale Giovani, Istruzione e Sport
Referenti progeftto: Silvia Toninelli — Massimo Mancosu

OBIETTIVI DEL PROGETTO e Promuovere la pratica sportiva legata al rugby quale
strumento di sviluppo di “competenze alla vita”, di
rafforzamento personale, di socializzazione e

aggregazione in cui il tempo libero sia fattore di crescita
individuale e collettiva

+ Readlizzare percorsi integrati in cui siano previste attivita
sportive, sostegno socio-psico-educativo, servizi di
orientamento personale e lavorativo, nonché esperienze di
volontariato volte a sviluppare nei ragazzi un maggior
senso di appartenenza alla comunitd

e Sviluppare nei giovani una maggiore consapevolezza
dell'importanza del rispetto delle regole, il rafforzamento
del senso di responsabilita personale e lo sviluppo della
capacitd di definire e di realizzare il proprio progetto di
vita

» Sviluppare approcci e risposte innovativi, che vedano una
forte alleanza tra Enti Locali ed associazioni, per offrire ai
ragazzi possibili spazi di consapevolezza del proprio
progetto di vita, esperienze e servizi utili ad un
rafforzamento personale.

A CHI SI RIVOLGE « |l progetto sirivolge a ragazzi di etd compresatrai15ei 25
anni.




ATTIVITA’ PREVISTE

* redlizzare presentazioni del progetto presso le scuole, i
centri di formazione professionale, i centri per I'impiego e
nei luoghi frequentati dai ragazzi potenziali destinatari del
progetto;

e individuare i primi 30 candidatfi in base all’ordine
cronologico di presentazione delle richieste;

« redlizzare afttivitd di sostegno psico-educativo che
accompagnano l'intfero percorso mediante interventi
individuali e di gruppo;

e organizzare laboratori sportivi con allenamenti sul campo e
in sala con la presenza di 2 allenatori esperti. Sono previste
3 fasi intensive da 20 ore piu 40 settimane da 4 ore per un
totale di 220 ore di allenamento annuali;

e redlizzare aftivitd di informazione ed orientamento
finalizzate all’esperienza lavorativa da realizzarsi anche
mediante il ricorso agli operatori accreditati;

e organizzare afttivitd di volontariato da concordare e
realizzare in accordo con il Comune di Cremona. La Junior
Cremona Rugby School e i ragazzi offriranno tali attivita
alla comunitd a titolo di restituzione del sostegno ottenuto;

e sviluppare iniziative di fundraising che consentano di
rendeder sostenibile il progetto nel tempo.

Complessivamente il progetto si svolgerd in un arco temporale di
circa un anno e prenderd avvio il 7 marzo 2015.

MODALITA DI PARTECIPAZIONE E
TEMPISTICA

* Il progetto, data la sua natura assolutamente inclusiva, si
ripropone di non fare alcuna selezione fra le candidature
se non per gravi motivi di ordine medico.

e Tuttavia, nell’eventualitd che le candidature risultino
superiori alle possibilita di realizzazione dell'iniziativa - circa
30 ragazzi per gruppo - i partecipanti saranno scelti
seguendo I'ordine cronologico della presentazione della
domanda di partecipazione.

« Per potersi iscrivere & necessario contattare direttamente
la Junior Cremona Rugby School ASD e presentare la
domanda di partecipazione entro il 27 febbraio 2015

CONTATTI

» Riferimento telefonico: 349 8948700 (referente: Stuart Till)

e Junior Cremona Rugby School ASD, c/o Stuart Till,
Via Madonnina 74, 26100 Cremona

« Sito web: http://www.juniorcremonarugby.it/

e E-mail: johnstuart.fil@alice.it
juniorcremonarugbyschool@alice.it

* Facebook: Junior Cremona Rugby School




